
CONTEXTE
Le tabac est un facteur de risque 
majeur en santé bucco-dentaire.

PROBLEMATIQUE
Les fumeurs présentent des 
connaissances et des perceptions 
des risques insuffisantes.

OBJECTIF
Explorer connaissances, 
perceptions et compréhension 
des fumeurs adultes.

Connaissances limitées

Perceptions biaisées des risques

Comportements peu adaptés

Rôle motivationnel des professionnels à renforcer

5. CONCLUSION

4. DISCUSSION3. RESULTATS PRINCIPAUX
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1. INTRODUCTION

CONNAISSANCES, PERCEPTIONS ET COMPREHENSION DES FUMEURS ADULTES CONCERNANT L’IMPACT DU

TABAC SUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE
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Hygiénistes

Dentistes

Tabacologues

Promotion en santé

Les connaissances des fumeurs adultes restent 
partielles et centrées sur les effets visibles du tabac.

La sous-estimation des risques limite 
l’adoption de comportements 
préventifs.

Les facteurs psychologiques influencent 
les perceptions et les comportements liés au 
tabagisme.

Le rôle éducatif et motivationnel des professionnels 
reste essentiel en prévention.

Une approche personnalisée et interprofessionnelle 
paraît nécessaire pour améliorer 
l’accompagnement.

2. METHODOLOGIE

7 articles                                                            
inclus

ENTREVUES

• N = 8 professionnels

• Analyse thématique

CONNAISSANCES 
LIMITEES ET 
PARTIELLES

Effets connus :

• Colorations dentaires

• Mauvaise haleine

Effets méconnus :

• Maladies parodontales

• Cancers oraux

• Perte osseuse

SOUS-ESTIMATION 
DES RISQUES

DECALAGE ENTRE 
CONNAISSANCES ET 
COMPORTEMENTS
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VERBATIMS ISSUS DES ENTREVUES

« Les patients associent 
surtout le tabac à l’esthétique, 
moins aux maladies graves. »

(Professionnel de santé)

« Beaucoup pensent que le 
tabac abime les dents mais ne 
mesurent pas l’impact sur les 
gencives et l’os. »
(Professionnel de santé)

« Ils savent que ce n’est pas 
bien, mais le tabac reste une 
priorité dans leur quotidien. »

(Professionnel de santé)

Informer ne suffit pas : 
motiver et accompagner
est essentiel.

Mieux comprendre les perceptions des fumeurs adultes permet d’adapter les messages de prévention et d’améliorer l’efficacité des interventions.
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Un enchaînement négatif qui entretient les risques
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87,5%

Mécanismes identifiés :

• Déni
• Banalisation
• Perceptions limitées 

des risques invisibles

Consultations 
irrégulières et 
soins souvent 
tardifs

Hygiène bucco-
dentaire 
insuffisante

Motivation au 
changement 
variable et 
souvent faible

• PubMed, Ebscohost, 
Scopus

• 273 articles identifiés

• 2016 - 2026
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MAINTIEN  TABAC 
Persistance des 

comportements à risque

i MOTIVERINFORMER ACCOMPAGNER

Des professionnels estiment 
que les fumeurs adultes 

minimisent les risques pour 
la santé 

bucco-dentaire.

ROLE DES PROFESSIONNELS : ROMPRE CE CERCLE
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